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Futterpflanzen für oligolektische 
Wildbienenarten 

Unter den vielen Wildbienenarten haben die „oligolektischen“ einen besonders schweren Stand. 

Diese Bienen benötigen für die Aufzucht ihrer Nachkommen Pollen von bestimmten Pflanzenarten 

oder –Gattungen, die vielerorts aus der Landschaft und den Gärten verschwunden sind. Folgende 

Liste wurde aus verschiedenen Standardwerken und wissenschaftlichen Veröffentlichungen 

generiert. Sie erhebt keinen Anspruch auf Richtigkeit oder Vollständigkeit! 

Die rot unterlegten Arten/Gattungen versorgen dabei sogar mehrere von ihnen abhängige Arten. 

Bitte beachten Sie bei der Auswahl regionale Verbreitung, d.h. es macht nur Sinn, Arten zu wählen, 

die in Ihrer Region auch natürlicherweise vorkommen. 

Deutscher Name Lateinischer Name 

Gold-Schafgarbe Achillea filipendulina 

Wiesen-Schafgarbe Achillea millefolium 

Steinquendel Acinos arvensis 

Giersch Aegopodium podagraria 

Genfer Günsel Ajuga genevensis 

Stockrose Alcea rosea 

Küchenzwiebel Allium cepa 

Riesen-Lauch Allium giganteum 

Berg-Lauch Allium montanum 

Küchenlauch Allium porrum 

Kugellauch Allium sphaerocephalon 

Echter Eibisch Althea officinalis 

Berg-Steinkraut Alyssum montanum 

Felsen-Steinkraut Alyssum saxatile 

Gew. Ochsenzunge Anchusa officinalis 

Wald-Engelwurz Angelica sylvestris 

Acker-Hundskamille Anthemis arvensis 

Färberkamille Anthemis tinctoria 

Wiesen-Kerbel Anthriscus sylvestris 

Gew. Wundklee Anthyllis vulneraria 

Spargel Asparagus officinalis 

Herbst-Aster Aster amellus 

Esparsetten-Tragant Astragalus onobrychis 

Blaukissen Aubrieta deltoidae 

Schwarznessel Ballota nigra 

Echtes Barbarakraut Barbarea vulgaris 

Heilziest Betonica officinalis 

Raps Brassica napus 

Schwarzer Senf Brassica nigra 

Gemüse-Kohl Brassica oleracea 

Rübsen Brassica rapa 
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WeißeZaunrübe Bryonia alba 

Zweihäusige Zaunrübe Bryonia dioica 

Weidenbl. Ochsenauge Buphthalum salicifolium 

Telekie Buphthalum speciosum 

Garten-Ringelblume Calendula officinalis 

Heidekraut Calluna vulgaris 

Glockenblumen (alle ungefüllten Arten) Campanula spec. 

Hirtentäschel Capsella bursa-pastoris 

Wiesen-Schaumkraut Cardamine pratensis 

Pfeilkresse Cardaria draba 

Weg-Distel Carduus acanthoides 

Krause Distel Carduus crispus 

Alpen-Distel Carduus defloratus 

Nickende Distel Carduus nutans 

Nickende Distel Carduus nutans 

Wiesen-Flockenbl. Centaurea jacea 

Perücken-Flockenbl. Centaurea pseudophrygia 

Skabiosen-Flockenbl. Centaurea scabiosa 

Rispen-Flockenbl. Centaurea stoebe 

Große Wachsblume Cerinthe major 

Kleine Wachsblume Cerinthe minor 

Gold-Kälberkropf Chaerophyllum aureum 

Hecken-Kälberkropf Chaerophyllum temulum 

Purpur-Geißklee Chamaecytisus purpureus 

Regensburger Geißklee Chamaecytisus ratisbonensis 

Flügel-Ginster Chamaespartium sagittale 

Goldlack Cheiranthus cheiri 

Wegwarte Chicorium intybus 

Binsen-Knorpelsalat Chondrilla juncea 

Acker-Kratzdistel Cirsium arvense 

Gew. Kratzdistel Cirsium vulgare 

Wirbeldost Clinopodium vulgare 

Schierling Conium maculatum 

Acker-Winde Convolvulus arvensis 

Wiesen-Pippau Crepis biennis 

Grüner Pippau Crepis capillaris 

Pippau Crepis spec. 

Schwarzwerdender Geißklee Cytisus nigricans 

Besenginster Cytisus scoparius 

Wilde Möhre Daucus carota 

Deutscher Backenklee Dorycnium germanicum 

Violetter Natternkopf Echium plantagineum 

Gew. Natternkopf Echium vulgare 

Graue Glockenheide Erica cinerea 

Einj. Feinstrahl Erigeron annuus 

Feld-Mannstreu Eryngium campestre 

Flachbl. Mannstreu Eryngium planum 
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Bleicher Schöterich Erysium crepidifolium 

Duft-Schöterich Erysium odoratum 

Schweizer Schöterich Erysium rhaeticum 

Sichelmöhre Falcaria vulgaris 

Gold-Aster Galatella linosyris 

Englischer Ginster Genista anglica 

Efeu Hedera helix 

Apenninen-Sonnenröschen Helianthemum apenninum 

Graues Sonnenröschen Helianthemum canum 

Gew. Sonnenröschen Helianthemum nummularium 

Sand-Strohblume Helichrysum arenarium 

Turkestan-Strohblume Helichrysum thianshanicum 

Wiesen-Bärenklau Heracleum sphondylium 

Gew. Nachtviole Hesperus matronalis 

Habichtskraut Hieracium spec. 

Hufeisenklee Hippocrepis comosa 

Kahles Ferkelkraut Hypochaeris glabra 

Geflecktes Ferkelkraut Hypochaeris maculata 

Gew. Ferkelkraut Hypochaeris radicata 

Wiesen-Alant Inula britannica 

Schwert-Alant Inula ensifolia 

Echter Alant Inula helenium 

Rauher Alant Inula hirta 

Weiden-Alant Inula salicina 

Färber-Waid Isatis tinctoria 

Berg-Sandrapunzel Jasione montana 

Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis 

Balkan-Witwenblume Knautia drymeia 

Wald-Witwenblume Knautia maxima 

Blauer Lattich Lactuca perennis 

Weiße Taubnessel Lamium album 

Rote Taubnessel Lamium purpureum 

Rainkohl Lapsana communis 

Breitbl. Laserkraut Laserpitium latifolium 

Verschiedenbl. Platterbse Lathyrus heterophyllus 

Ranken-Platterbse Lathyrus latifolius 

Berg-Platterbse Lathyrus linifolius 

Gartenwicke Lathyrus odoratus 

Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis 

Wald-Platterbse Lathyrus sylvestris 

Knollen-Platterbse Lathyrus tuberosus 

Frühlings-Platterbse Lathyrus vernus 

Thüringer Strauchpappel Lavatera thuringiaca 

Herbst-Löwenzahn Leontodon autumnalis 

Rauher Löwenzahn Leontodon hispidus 

Wiesen-Margerite Leucanthemum vulgare 

Gelber Lein Linum flavum 
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Gew. Hornklee Lotus corniculatus 

Sumpf-Hornklee Lotus pedunculatus 

Garten-Silberblatt Lunaria annua 

Wildes Silberblatt Lunaria rdiviva 

Vielbl. Lupine Lupinus polyphyllos 

Pfennig-Gilbweiderich Lysimachia nummularia 

Drüsiger Gilbweiderich Lysimachia punctata 

Gew. Gilbweiderich Lysimachia vulgaris 

Blutweiderich Lythrum salicaria 

Malva-Arten Malva spec. 

Echte Kamille Matricaria recutita 

Luzerne Medicago falcate 

Weißer Steinklee Melilotus albus 

Echter Steinklee Melilotus officinalis 

Großblütige Katzenminze Nepeta grandiflora 

Garten-Katzenminze Nepeta x fassenii 

Gelber Zahntrost Odontites luteus 

Roter Zahntrost Odontites vulgaris 

Sand-Esparsette Onobrychis arenaria 

Berg-Esparsette Onobrychis montana 

Futter-Esparsette Onobrychis viciifolia 

Kriechende Hauhechel Ononis repens 

Dornige Hauhechel Ononis spinosa 

Gew. Eselsdistel Onopordum acanthium 

Großblütiger Breitsame Orlaya grandiflora 

Dolden-Milchstern Ornithogalum umbellatum 

Pastinak Pastinaca sativa 

Hirsch-Haarstrang Peucedanum cervaria 

Berg-Haarstrang Peucedanum oreoselinum 

Feuerbohne Phaseolus coccineus 

Kugel-Teufelskralle Phyteuma orbiculare 

Wurmlattich Picris echioides 

Gew. Bitterkraut Picris hieracioides 

Felderbse Pisum sativum 

Gänse-Fingerkraut Potentilla anserine 

Sand-Fingerkraut Potentilla arenaria 

Blutwurz Potentilla erecta 

Strauch-Fingerkraut Potentilla fruticosa 

Großbl. Fingerkraut Potentilla grandiflora 

Frühlings-Fingerkraut Potentilla neumanniana 

Kriechendes Fingerkraut Potentilla reptans 

Großes Flohkraut Pulicaria dysenterica 

Scharfer Hahnenfuß Ranunculus acris 

Knolliger Hahnenfuß Ranunculus bulbosus 

Wolliger Hahnenfuß Ranunculus lanuginosus 

Vielbl. Hahnenfuß Ranunculus polyanthemos 

Kriechender Hahnenfuß Ranunculus reptens 
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Hederich Raphanus raphanistrum 

Wilde Resede Reseda lutea 

Färber-Resede Reseda luteola 

Garten-Resede Reseda odorata 

Schlitzblättriger Sonnenhut Rudbeckia laciniata 

Salix-Arten (männliche) Salix spec. (masc) 

Salbei Salvia spec. 

Graue Skabiose Scabiosa canescens 

Taubenskabiose Scabiosa columbaria 

Gelbe Skabiose Scabiosa ochroleuca 

Österr. Schwarzwurzel Scorzonera austriaca 

Niedrige Schwarzwurzel Scorzonera humilis 

Bunte Kronwicke Securigera varia 

Jakobs-Greiskraut Senecio jacobaea 

Gew. Greiskraut Senecio vulgaris 

Weißer Senf Sinapis alba 

Acker-Senf Sinapis arvensis 

Schwarzer Senf Sinapis nigra 

Weg-Rauke Sisymbrium officinale  

Orientalische Rauke Siymbrium orientale 

Kanad. Goldrute Solidago canadensis 

Riesen-Goldrute Solidago gigantea 

Gew. Goldrute Solidago virgaurea 

Acker-Gänsedistel Sonchus arvensis 

Rauhe Gänsedistel Sonchus asper 

Ziest (alle Arten) Stachys spec. 

Gew. Teufelsabbiss Succisa pratensis 

Neuengland-Aster Symphyotrichum novae-angliae 

Gew. Beinwell Symphytum officinale 

Knoten-Beinwell Symphytum tuberosum 

Balsamkraut Tanacetum balsamita 

Römische Kamille Tanacetum parthenium 

Rainfarn Tanacetum vulgare 

Sand-Löwenzahn Taraxacum laevigatum 

Wiesen-Löwenzahn Taraxacum officinale 

Große Telekie Telekia speciosa 

Edel-Gamander Teucrium chamaedrys 

Berg-Gamander Teucrium montanum 

Acker-Hellerkraut Thlaspi arvense 

Berg-Hellerkraut Thlaspi Montana 

Gew. Klettenkerbel Torilis japonica 

Wiesen-Bocksbart Tragopogon pratensis 

Alpen-Klee Trifolium alpestre 

Hasen-Klee Trifolium arvense 

Mittlerer Klee Trifolium medium 

Rot-Klee Trifolium pretense 

Weiß-Klee Trifolium repens 
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Geruchlose Kamille Tripleurospermum perforatum 

Strand-Salzaster Tripolium pannonicum 

Huflattich Tussilago farfara 

Stechginster Ulex europaeus 

Heidelbeere Vaccinium myrtillus 

Moorbeere Vaccinium uliginosum 

Preiselbeere Vaccinium vitisidea 

Gamander-Ehrenpreis Veronica chamaedrys 

Großer Ehrenpreis Veronica teuricum 

Vogel-Wicke Vicia cracca 

Ackerbohne Vicia faba 

Saat-Wicke Vicia sativa 

Zaun-Wicke Vicia sepium 

Zottel-Wicke Vicia villosa 

 


